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本書では、脳力の編み方を分かりやすく解

説した。独創力を編み上げていくレシピ本

なのだ。混沌とした時代に生きる、すべて

のビジネスマン、すべての学生たちに必読

の書である。 
独創力を身につけるためには、「脳を編む」

という表現が脳の力を強めるには合って

いる。その編み方、編まれ方によって、人

間はそれぞれ脳の力を違えていくのだ。 
タフな頭脳回路を創作する。何をすればよ

いのか。何を省けばよいのか。人生は脳で

生産されるのだ。 
そのために、専門知識も必要だが雑学を極

めよ。鶏肉とコンブを食せよ。モーツァル

トを聴く。パチンコで集中力を鍛えよ。美

味い料理に感動するように心がけよ。あえ

て鈍なことや無駄にチャレンジせよ。日々２秒に１歩の散歩に心がけよ。歌謡

曲は脳活動を鈍らせる。iPS細胞と独創力は整合しない。 
人類の独創力をひらめかしてきた北緯３５度から北緯５２度までの知のベルト

ゾーン（c）。自分の脳力分布図を知る。かつてない独創力を鍛えぬく本である。 
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